Télesna vychova

Anotace

V predmétu télesna vychova je cilem formovat aktivni vztah student( k télesné vychové a sportu. Dlraz je kladen na to, aby se
pohybové aktivity staly souéasti zdravého zZivotniho stylu, vedly nejen ke zvySovani fyzické kondice, ale i duSevni pohody. Proto
jsou do vyuky zafazovany rekreacni a relaxacni pohybové aktivity. Ve sportovnich hrach je kladen dlraz na tymovou spolupréci
a hru v duchu fair play.

Vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby student umél
= vysvétlit vyznam jednotlivych cviceni,
» posoudit metody vedouci k dosazeni cile,
= aktivné vybirat vhodné pohybové aktivity,
= organizovat soutéze ve skupiné,
* spolupracovat v tymu,
* pouzivat vhodnou sportovni terminologii.

Obsah modulu
1. Kondic¢ni cvieni (strecink, aerobik, pilates, rizné druhy posilovani s nacinim)
2. Sportovni hry (volejbal, basketbal, florbal, stolni tenis)
3. Vybérové ucivo (tanec, joga, tajci, zdravotni télesna vychova)

Hodnoceni

V kazdém rocniku
Zimni obdobi: zapocet
Letni obdobi: zapocet
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