Psychologie

Anotace

Pfedmét obsahuje vybrané kapitoly z obecné psychologie, psychologie osobnosti, psychologie prace a fizeni a z psychologie
mezilidskych vztahd. Cilem pfedmétu je seznamit studenty s modernimi trendy psychologie téchto oblasti, naucit je uplatnit
poznatky v profesnim Zivoté pfi pozndvani, hodnoceni a fizeni lidi.

Vzdélavaci cile
Cilem je, aby student umél:
= definovat a vysvétlit zakladni kategorie a pojmy,
= klasifikovat jednotlivé osobnostni typy a znat implikace této rliznorodosti pfi obchodnim jednani,
= analyzovat a interpretovat mezilidské vztahy a konflikty,
= uplatnit prevenci stresu a vyhofeni v osobnim i pracovnim Zivoté,
* objasnit vyznam znalosti psychologie pro manazerskou praxi,
= spolupracovat s druhymi, uvédomovat si dlleZitost tymové prace,
= uplatnovat psychologické poznatky pfi feseni konfliktnich situaci na pracovisti,
= diskutovat o psychologickych aspektech fizeni lidi.

Obsah modulu

Systém psychologickych oborl a techniky vyzkumu v psychologii
Osobnost ¢lovéka, typy osobnosti, naro¢né Zivotni situace
Stres, frustrace, prevence a jejich psychosomatické dasledky
Socidlni poznavani ¢lovéka, chyby v pozndvani

Dovednosti jedince v procesu komunikace, asertivni chovani
Konflikty, druhy, feseni konfliktQ

Charakteristika pracovni skupiny, pracovni tym

Styly vedeni skupiny

. Syndrom vyhoreni profesionala

10. Mobbing, bossing

11. Workoholismus
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Hodnoceni
Zimni obdobi: zapocet
Letni obdobi: zapocet
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